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DATA 2017
maandag 20 maart Amersfoort
maandag 27 maart Weert
maandag 3 april Den Haag
maandag 8 mei Breda
maandag 29 mei Nijmegen
maandag 3 juli Amsterdam
maandag 10 juli Zwolle

van 18.45 uur tot 22.00 uur



Van eenheidsworst naar keuzemenu
 Personalized medicine bij psoriasis en artritis psoriatica
De gezondheidszorg verandert in rap tempo. De behandeling van een aandoening is niet langer eenheids-
worst (one size fits all), maar een keuzemenu waarbij de behoeften en wensen van de patiënt mede de 
therapie bepalen (shared decision making).

Om voor iedere patiënt het optimale menu te kunnen samenstellen is inzicht nodig op drie niveaus.
• Wat is er precies mis met de patiënt (op het intracellulaire niveau)?
• Welke (medicamenteuze) mogelijkheden zijn er om in te grijpen op dit niveau?
• Wat is de impact van de ziekte op de kwaliteit van leven van de individuele patiënt? 

Tijdens deze wetenschappelijke proeverij, gaan we voor de behandeling van psoriasis en artritis psoriatica 
in op deze drie ‘gangen’ van het keuzemenu. We bespreken voor beide aandoeningen de moleculaire routes 
die betrokken zijn bij de pathofysiologie. We behandelen hoe de verschillende vormen van farmacothe-
rapie aangrijpen op deze routes. Daarbij is er ook aandacht voor ontwikkelingen in de nanotechnologie, 
zoals de biologisch afbreekbare nanodeeltjes (tBNP) die kunnen helpen bij de diagnostiek en behandeling. 
Tenslotte gaan we in op de mogelijkheden om de wensen en voorkeuren van de patiënt te inventariseren.

Elk programmaonderdeel bestaat uit twee ‘licht verteerbare gerechten’: een beschouwing over de theo-
retische achtergrond en een vertaling hiervan naar de dagelijkse praktijk. Met in het tweede deel volop 
ruimte voor de ‘lokale smaak’ door een lokale reumatoloog en dermatoloog.

We sluiten de bijeenkomst af met een discussie over de mogelijkheden tot meer maatwerk in de eigen 
praktijk. Immers: the proof of the pudding is in the eating!

Wij hopen u op een van de 7 locaties te mogen begroeten.

Met collegiale groeten 
Prof. Dr. Tim Radstake, reumatoloog, UMC Utrecht
Dr. Bing Thio, dermatoloog, Erasmus MC, Rotterdam

VOORWOORD



PROGRAMMA
18.15 uur - 18.45 uur Inloop en registratie

18.45 uur - 19.00 uur Amuse: Welkom en opening 
  Uitleg over 3 niveaus van personalized medicine en 

hoe deze terugkomen in het menu

19.00 uur - 19.30 uur Voorgerecht: Signaaltransductie voor de clinicus
  Welke routes vormen mogelijk een aangrijpingspunt 

voor doelgerichte medicatie bij psoriasis en artritis 
psoriatica?

19.30 uur - 20.00 uur Tussengerecht: Wat is er mis met de patiënt? 
  Translation into Practice. 
 Psoriasis en artritis psoriatica: ‘From molecule to man’

20.00 uur - 20.30 uur  Signature Dish: Ingrijpen in de signaaltransductie 
bij psoriasis en artritis psoriatica

  Uitleg over de moleculaire werking van de bestaande 
geneesmiddelen, welke komen er op korte  termijn bij 
en wat valt ervan te verwachten in de kliniek?

20.30 uur - 20.45 uur Korte break

20.45 uur - 21.15 uur  Korte update vanuit de nanotechnologie
  Nanodeeltjes voor diagnostiek en doelgerichte,  

lokale therapie

21.15 uur - 21.45 uur Spoom! Wat wil de patiënt?
  Hoe weet je wat de patiënt wil? Hoe maak je dat 

inzichtelijk in onderzoek en in de praktijk?

21.45 uur - 22.00 uur Dessert en café: Aan De Slag!
  Discussie; hoe pas je de opgedane kennis morgen al 

toe? Behandel je morgen de ene patiënt al anders 
dan de andere en waarom dan wel of niet?

22.00 uur Einde bijeenkomst



DATA EN LOCATIES

DOELGROEP
Deze nascholing is primair bedoeld voor reumatologen en dermatologen, en zij die hiervoor in opleiding 
zijn. De nascholing is zeker ook interessant voor verpleegkundig specialisten met voorschrijfbevoegdheid 
en physician assistants reumatologie en dermatologie.

ACCREDITATIE
Er is voor 3 uur accreditatie toegekend door de NVR en de NVDV.

UW SPREKERS - DE BRIGADE
Prof. Dr. Tim Radstake, reumatoloog, UMC Utrecht
Dr. Bing Thio, dermatoloog, Erasmus MC, Rotterdam
Regionale dermatoloog
Regionale reumatoloog
Externe deskundige op het gebied van nanotechnologie

INSCHRIJVEN
Aanmelden kan op www.marktwo.nl, of door het invullen en retourneren van het inschrijfformulier.

KOSTEN
De cursusbijdrage is 50 euro. In dit bedrag zijn consumpties, maaltijd en cursusmateriaal inbegrepen.
Mark Two Academy is als aanbieder van kort beroepsonderwijs vrijgesteld van BTW.

ANNULEREN
U kunt tot 14 dagen voorafgaand aan de bijeenkomst kosteloos (schriftelijk) annuleren. 
Na die datum bent u de cursuskosten verschuldigd.

MEER INFORMATIE?
Neem dan contact op met:
Inge Kleiss | Project manager Mark Two Academy  |  IKleiss@marktwo.nl | 033- 434 57 30

Deze nascholing wordt mede mogelijk gemaakt door Celgene

ALGEMENE INFORMATIE

NL-OTZ160043a

maandag 20 maart Mariënhof, Amersfoort
maandag 27 maart Golden Tulip, Weert
maandag 3 april Hampshire Hotel-Babylon, Den Haag
maandag 8 mei Apollo Hotel, Breda

maandag 29 mei De Belvédère, Nijmegen
maandag 3 juli Rosarium, Amsterdam
maandag 10 juli Nieuwe Buitensociëteit, Zwolle


